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Ïîëúò êàòî äåòåðìèíàíòà íà çàòëúñòÿâàíåòî: áèîëîãè÷íè õàðàêòåðèñòèêè, 
áàçèðàíè íà ãåíåòèêàòà, 
ä-ð Ëþáîìèð Áàëàáàíñêè, ÌÖ �Ïîëèìåä�

15:00 - 15:15

Does gender matter in childhood obesity?, prof. David Thivel, 
Ïðåäñåäàòåë íà Åâðîïåéñêàòà ãðóïà çà äåòñêî çàòëúñòÿâàíå15:50 - 16:10

Ôèçèîëîãè÷íè ðàçëèêè â åíåðãèéíàòà õîìåîñòàçà ïðè ìúæå è æåíè, 
äîö. ä-ð Àíòîíèÿ Êèøåâà, ÓÌÁÀË �Ñâ. Ìàðèíà� Âàðíà15:15 - 15:30

Does gender matter in adult obesity?, prof. Arne Astrup, Hellerup Healthcare 
Innovation, Hellerup, Denmark15:30 - 15:50

Ñåñèÿ: Ïîëúò èìà çíà÷åíèå?
Ìîäåðàòîðè: äîö. ä-ð Àíòîíèÿ Êèøåâà, äîö. ä-ð Êîíñòàíòèí 
Ãðîçäåâ

15:00 - 16:10 
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Îòêðèâàíå 17:00 - 17:30

Map of obesity: between the presence and the future, prof. Volkan Yumuk, EASO17:30 - 17:50

Êàðòà íà çàòëúñòÿâàíåòî â Áúëãàðèÿ, 
ïðîô. ä-ð Òåîäîðà Õàíäæèåâà-Äúðëåíñêà17:50  - 18:10

Íàöèîíàëíà ñòðàòåãèÿ çà ïðåâåíöèÿ è ëå÷åíèå íà çàòëúñòÿâàíåòî, 
÷ë. êîð. ïðîô. ä-ð Öâåòàëèíà Òàíêîâà, ÌÓ-Ñîôèÿ18:10 - 18:30

Äèàãíîçà çà öÿë æèâîò, ðàçêàç íà ïàöèåíò, æèâååù îò çàòëúñòÿâàíå18:45 - 19:00

Ðîëÿòà íà èçâúíáîëíè÷íàòà ïîìîù â òåðàïèÿòà íà çàòëúñòÿâàíåòî, 
ä-ð Ãåðãàíà Íèêîëîâà, Íàöèîíàëíî ñäðóæåíèå íà îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè 
â Áúëãàðèÿ

18:30  -18:45

ÎÔÈÖÈÀËÍÎ ÎÒÊÐÈÂÀÍÅ 17:00 - 19:30

Ìîäåðàòîðè: ïðîô. ä-ð Òåîäîðà Õàíäæèåâà-Äúðëåíñêà (ïðåäñåäàòåë íà 
Áúëãàðñêîòî ñäðóæåíèå çà ïðîó÷âàíå íà çàòëúñòÿâàíåòî è 
ñúïúòñòâàùèòå ãî çàáîëÿâàíèÿ) è ïðîô. Âîëêàí Þìóê (ïðåçèäåíò íà 
Åâðîïåéñêàòà àñîöèàöèÿ çà èçñëåäâàíå íà çàòëúñòÿâàíåòî, EASO)

ÎÁÙÎ ÑÚÁÐÀÍÈÅ16:10 - 17:00



Êàôå ïàóçà11:30 - 12:00 

Íàó÷íà ñåñèÿ íà Áúëãàðñêîòî äðóæåñòâî ïî åíäîêðèíîëîãèÿ íà 
òåìà:Çàòëúñòÿâàíåòî ïðåç ïðèçìàòà íà åíäîêðèíîëîãà
Ìîäåðàòîðè: äîö. ä-ð Àëåêñàíäúð Øèíêîâ è äîö. ä-ð Ðóìÿíà 
Äèìîâà

9:00 - 10:00

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ íà çàòëúñòÿâàíåòî, 
äîö. ä-ð Ðóìÿíà Äèìîâà, ÌÓ-Ñîôèÿ9:00 -9:15 

Ìîíîãåííè ôîðìè íà çàòëúñòÿâàíå, 
ä-ð Ñèëâèÿ Âúíäåâà, ÌÓ-Ñîôèÿ9:15 - 9:30

Ôóíêöèÿòà íà ùèòîâèäíàòà æëåçà è òåëåñíàòà ìàñà, 
äîö. ä-ð Àëåêñàíäúð Øèíêîâ, ÌÓ-Ñîôèÿ9:30 - 9:45

Ñàðêîïåíè÷íî çàòëúñòÿâàíå, 
äîö. ä-ð ßâîð Àñüîâ, ÓÌÁÀË "Àëåêñàíäðîâñêà", Ñîôèÿ9:45 - 10:00
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Ñåñèÿ: Çàòëúñòÿâàíå è ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ 
Ìîäåðàòîðè: ïðîô. ä-ð Àðìàí Ïîñòàäæèÿí è ïðîô. ä-ð Áîðèñ Áîãîâ

10:00 - 11:15

Êîëêî òåæè ñúðöåòî?, 
ïðîô. ä-ð Àðìàí Ïîñòàäæèÿí, Áúëãàðñêà ëèãà ïî õèïåðòîíèÿ10:00 - 10:15 

�Ãëàäóâàø, íî íå îòñëàáâàø� - åôåêòúò íà îáñòðóêòèâíàòà ñúííà àïíåÿ âúðõó 
òåëåñíîòî òåãëî, 
ä-ð Ôèëèï Àëåêñèåâ, ÓÌÁÀË �Ñâ. Àííà� - Ñîôèÿ

10:15 - 10:30

Ìîäåðíàòà òåðàïèÿ íà çàòëúñòÿâàíåòî: èìà ëè ðèñê çà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ 
òðàêò?  ïðåç ïîãëåäà íà ãàñòðîåíòåðîëîãà, 
ä-ð Ãåðàñèì Òåìåëêîâ, Ïðàêòèêà çà ãàñòðîåíòåðîëîãè÷íî è ìåòàáîëèòíî 
çäðàâå

10:30 - 10:45

Áúáðåöè è çàòëúñòÿâàíå, 
ïðîô. ä-ð Áîðèñ Áîãîâ, ÌÓ-Ñîôèÿ10:45 - 11:00 

Èíñóëò è çàòëúñòÿâàíå, 
ä-ð Äîáðèíêà Êàëïà÷êà, ÓÌÁÀË �Ñâ. Àííà� - Ñîôèÿ11:00 - 11:15 

ÑÀÒÅËÈÒÅÍ ÑÈÌÏÎÇÈÓÌ ÍÀ ÍÎÂÎ ÍÎÐÄÈÑÊ12:00 - 12:30



Îáÿä12:30 - 14:00

Çíà÷åíèåòî íà ïîëà çà èçáîðà íà âèäà ìåòàáîëèòíà/áàðèàòðè÷íà îïåðàöèÿ,
ä-ð Äèìèòúð Ðàíåâ, Long Island Jewish Forest Hills, Northwell Health, New York16:30 - 16:45

Áðåìåííîñò ñëåä ìåòàáîëèòíà/áàðèàòðè÷íà õèðóðãèÿ, 
äîö. ä-ð Ïåòÿ ×àâååâà,  ÀÃ áîëíèöà �Ä-ð Ùåðåâ�16:45 - 17:00

Ïðîìÿíà â ïîëîâèòå õîðìîíè ñëåä ìåòàáîëèòíà/áàðèàòðè÷íà õèðóðãèÿ, 
äîö. ä-ð ßâîð Àñüîâ,  ÓÌÁÀË �Àëåêñàíäðîâñêà�17:00 - 17:15

Çíà÷åíèåòî íà ïîëà íà îïåðàòîðà â ìåòàáîëèòíàòà/áàðèàòðè÷íà õèðóðãèÿ, 
ä-ð Ìèäèÿ Áèêàñ, ÌÁÀË �Ñâ. Ñîôèÿ�17:15 - 17:30

Óïðàâëåíèå íà çàòëúñòÿâàíåòî: ÷àñò 2
Íàó÷íà ñåñèÿ íà Áúëãàðñêîòî äðóæåñòâî ïî 
áàðèàòðè÷íà/ìåòàáîëèòíà õèðóðãèÿ 
Ìîäåðàòîðè: äîö. ä-ð Êîíñòàíòèí Ãðîçäåâ, ïðîô. ä-ð Òåîäîðà 
Õàíäæèåâà- Äúðëåíñêà

16:30 - 17:30

From the discovery of GLP-1 to clinical management by GLP-1 and nutritional 
Therapy, prof. Arne Astrup, Hellerup Healthcare Innovation, Hellerup, Denmark15:00 - 15:15

GLP-1 ðåöåïòîðíè àãîíèñòè è ñåêñóàëíîñòòà, 
÷ë. êîð ïðîô. Ãåîðãè Ìîìåêîâ (Äåêàí íà ÔÔ, ÌÓ, Ñîôèÿ)15:15 - 15:30

The new algorithm for pharmacological treatment of obesity,
prof. Andreea Ciudin, EASO

14:30 - 14:45

Health-enhancing physical activity and exercise in obesity, 
prof. Jean-Michel Oppert, EASO

14:45 - 15:00

Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè çàòëúñòÿâàíå, ïðåç ïðèçìàòà íà ïñèõîëîãà, 
Äåòåëèíà Ñòàìåíîâà, Àêàäåìèÿ çà òåëåñíà è èíòåãðàòèâíà ïñèõîòåðàïèÿ15:30 - 15:45

Ïàöèåíòñêà àñîöèàöèÿ �Çàåäíî� 15:45 - 16:00

Ñåñèÿ: Óïðàâëåíèå íà çàòëúñòÿâàíåòî: ÷àñò 1 
Ìîäåðàòîðè: ïðîô. ä-ð Òåîäîðà Õàíäæèåâà-Äúðëåíñêà, ïðîô. Ãåîðãè 
Ìîìåêîâ

14:30 - 16:00 

ÑÀÒÅËÈÒÅÍ ÑÈÌÏÎÇÈÓÌ ÍÀ ÅËÈ ËÈËÈ14:00 - 14:30

Áëèö ïðåäñòàâÿíå íà êëèíè÷íè ñëó÷àè 
Ìîäåðàòîðè: äîö. ä-ð Êîíñòàíòèí Ãðîçäåâ è äîö. ä-ð ßâîð Àñúîâ 

18:00 - 18:30

Êàôå ïàóçà16:00 - 16:30

Êàôå ïàóçà17:30 - 18:00



Íàó÷íà ñåñèÿ íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî ðåïðîäóêòèâíè è  
ìåòàáîëèòíè çàáîëÿâàíèÿ íà òåìà: Çàòëúñòÿâàíå, 
ôåðòèëèòåò è îíêîðèñê:  IVF ïðîòîêîëè â èíòåðäèñöèïëèíàðåí 
ôîêóñ
Ìîäåðàòîð: ä-ð Äåñèìèðà Ìèðîíîâà

9:00 - 10:00

IVF è çàòëúñòÿâàíå: êàê îïòèìèçèðàìå ðåçóëòàòèòå áåç äà óâåëè÷àâàìå ðèñêà, 
ä-ð Äåñèìèðà Ìèðîíîâà, ÓÁ �Ëîçåíåö�9:00 - 9:15 

IVF ïðîòîêîëè ïðè ïàöèåíòêè ñúñ çàòëúñòÿâàíå, 
Ä-ð Åëåíà Áàíãååâà, ÓÁ �Ëîçåíåö�9:15 - 9:30

Æåíñêàòà áèîëîãèÿ è ìåëàíîìúò: áðåìåííîñò, ôåðòèëèòåò è îíêîëîãè÷åí ðèñê, 
äîö. ä-ð Èâà Ãàâðèëîâà ÓÑÁÀËÎ �Ïðîô. Èâàí ×åðíîçåìñêè� Ñîôèÿ9:30 - 9:45

Äèñêóñèÿ9:45 - 10:00
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Ñåñèÿ: Ìåíîïàóçà è àíäðîïàóçà
Ìîäåðàòîðè: äîö. ä-ð Àíòîàíåòà Ãàòåâà è äîö. ä-ð Ìàðèÿ 
Þíàêîâà

11:00 - 12:00

Ñåêñóàëíîòî çäðàâå ïðè æåíè è ìúæå â ìåíîïàóçà è àíäðîïàóçà, 
 Äîö. ä-ð Àíòîàíåòà Ãàòåâà, ÌÓ-Ñîôèÿ11:30 - 11:45

Åðåêòèëíà äèñôóíêöèÿ, 
ä-ð Ãîðàí Äåðèìà÷êîâñêè, ÌÁÀË �Ñâ. Ñîôèÿ�11:45 - 12:00

Êîãàòî õîðìîíèòå ñå ïðîìåíÿò: ìåíîïàóçà è ðèñê îò çàòëúñòÿâàíå, 
ä-ð Âåñåëèíà ßíà÷êîâà, Íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêè èíñòèòóò, Ïëåâåí11:00 - 11:15

Õîðìîíî-îïòèìèçèðàùà òåðàïèÿ ïðåç ïåðèîäà íà ïåðèìåíîïàóçà è ìåíîïàóçà, 
ïðîô. ä-ð Ìàðèÿ Þíàêîâà, ÀÃ áîëíèöà �Ä-ð Ùåðåâ�11:15 - 11:30

ÑÀÒÅËÈÒÅÍ ÑÈÌÏÎÇÈÓÌ ÍÀ ÁÜÎÐÈÍÃÅÐ ÈÍÃÅËÕÀÉÌ10:00 - 10:30

Êàôå ïàóçà10:30 - 11:00

Óñòíè ïðåçåíòàöèè12:00 - 13:00



Çàòëúñòÿâàíåòî: ðèñêîâ ôàêòîð çà ïðåæäåâðåìåííà ñìúðòíîñò, 
ä-ð Ðàéíà Ñòîÿíîâà, ÌÖ �Ðåãèíà ëàéô êëèíèê�14:30 - 14:45

Ñòàðååùîòî ñúðöå ïðè æåíàòà: îò õîðìîíàëåí ïðåõîä êúì 
êàðäèîìåòàáîëèòåí ðèñê, 
äîö. ä-ð Êðàñèìèðà Õðèñòîâà, Ìåäèöèíñêè öåíòúð ïî ñúðäå÷íî-ñúäîâè 
çàáîëÿâàíèÿ

14:45 - 15:00

Ïîñëåäíè ïîñòèæåíèÿ â áèîëîãèÿòà íà MASLD: ïîñëåäèöè çà ÷åðíîäðîáíè 
çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíåíèå îò çàòëúñòÿâàíå,                                                 
ä-ð Ìèëåí Âàñèëåâ, ÌÖ �Àðåíñèÿ�

15:00 - 15:15

Çàòëúñòÿë ëè å ìåòàáîëèòíèÿò Îäèñåé?, 
äîö. ä-ð Ìàëèíà Ïåòêîâà, ÓÁ �Ëîçåíåö�15:15 - 15:30

Íàó÷íà ñåñèÿ íà Áúëãàðñêàòà ëîíäæåâèòè àñîöèàöèÿ
Ìîäåðàòîð: äîö. ä-ð Êðàñèìèðà Õðèñòîâà è äîö. ä-ð Ìàëèíà 
Ïåòêîâà

14:30 - 15:30

Äîêòîðàíòóðà â Áúëãàðèÿ: ìèñèÿòà âúçìîæíà, 
ä-ð Ïåòúð Èâàíîâ, ÌÓ-Ñîôèÿ13:30 - 13:45

Ñîöèàëíèòå ìåäèè: íîâèÿò ïðîôèë íà ëåêàðÿ, 
ä-ð Ìàðèÿ Êàëèíêîâà, ÓÌÁÀË �Àäæèáàäåì Ñèòè Êëèíèê Òîêóäà�13:00 - 13:15

Êîìóíèêàòîð íà íàóêà: �Coaching� â õðàíåíåòî, 
Êðèñòèíà Âàâóðà, ÌÖ �Ðåãèíà ëàéô êëèíèê�13:15 - 13:30

Íîâàòà íàäåæäà: íà ôîêóñ å ìèêðîáèîìúò, 13:45 - 14:00

Ñåñèÿ: Ìëàäè íàäåæäè: ECN BASORD
Ìîäåðàòîðè: ä-ð Ìàðèÿ Êàëèíêîâà è ä-ð Ïåòúð Èâàíîâ

13:00 - 14:00

Êàôå ïàóçà14:00 - 14:30

ÇÀÊÐÈÂÀÍÅ ÍÀ ÊÎÍÃÐÅÑÀ15:30


